
児童発達支援 そらまめ  

支援プログラム 

 

事業所名 

児童発達支援 そらまめ 

 

法人（事業所）理念 

VISION:    どんな人も人間らしく心豊かに生きることができる共生社会の実現 

MISSION：  ①個々が輝くために、楽しい、嬉しい、できた！を大切にする 

          ②家族を支え、家族と共に、今とこれからをつくる 

          ③どんな人の心も体も喜ぶバリアフリー社会を目指す 

 

支援方針 

 
児童発達支援 

     未就学児が個々の育ちに応じた支援を受けながら、情緒の安定と社会性を 

身に着けていけるよう発達支援を行います。 

 

ご家族様への相談援助や、関係機関との連携を実施し、包括的な支援を行える 

よう努めていきます。 

 

 

営業時間 

 

9：３0～17：30 



送迎 

 

学校までのお迎えあり 

（その他の送迎についてはお子さまの状態や距離等によってご相談させてください） 

 

支援内容 

 

本人支援 

 
 
健康・生活 

・健康に過ごすために必要な食事、排泄、睡眠、衣服の着脱などの基本的な生活習慣や必要な

動作を身につけられるよう、一人ひとりの様子に合わせて環境の工夫を行いながら適切に支

援します。 

 

・ご家族と十分に情報共有をし、必要なケアを行いお子様が体調を崩さず過ごすことができる

よう支援します。 

 

 

運動・感覚 

・五感を刺激できるような集団活動や制作活動など様々な体験を提供し支援します。 

 

・体操など体を動かす機会を作り身体機能の維持ができるよう支援します。 

 

・日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や運動機能等の観察を行い、必要に応じて個

別に支援を行います。 

 

 

認知・行動 

 

・集団活動や制作活動において想像力を刺激したり興味の幅を広げていくことができるような

活動を取り入れていきます。 

 



・生活の中で様々なことをお子さまが理解しやすいように伝える工夫をしていきます。 

 

 

言語・コミュニケーション 

 

・お子さまの表出を丁寧に汲み取り、言葉で伝えコミュニケーションにつなげていきます。 

 

・必要に応じて指差しやサイン、身振りなどお子さまがわかりやすいコミュニケーション方法を

用いながら支援を行います。 

 

・集団活動を通して、他児とのやりとりの場を作ります。 

 

・絵本の読み聞かせをたくさん行います。言葉を知ったり想像力を広げられるようなきっかけ

づくりをしていきます。 

 

 

人間関係・社会性 

 

・思いに寄り添った言葉がけに努め、お子様と信頼関係を築いていけるよう努めていきます。 

 

・集団活動を通して、ルールや順番を守ること、他者への思いやり、協調性を持てるよう支援し

ます。 

 

 

家族支援 

 

・連絡ノートや送迎時に情報を共有するとともに、必要に応じて面談や参観する場を設けて、ご

本人やご家族の不安や困りごとへの相談援助を行います。 

 

 

移行支援 

 

・ライフステージの切り替えを見据えた将来的な準備をご利用者様やご家族と共に考えていき

ます。 

 

 



地域支援・地域連携 

 

・地域でお子さまと関わる他事業所や関係機関などと連携しながら支援を行っていきます。 

 

・可能な限り地域のイベントや施設等に出かけ地域の方との関わりが持てるよう支援してい

きます。 

 

職員の質の向上に関する取り組み 

 

・毎月の事業所内会議実施 

・全事業所合同での管理者会議の実施 

・スキルアップのための研修参加 

 

 

 

主な行事等 

 

・夏祭りやクリスマス会、豆まき等季節ごとのイベント 

・誕生日会 

・防災訓練 
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